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	كلية التربية الرياضية للبنين

قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات 
والعروض الرياضية


ملخص البحث باللغة العربية

تأثير جهاز مساعد مقترح على بعض مهارات الإرتكاز على جهاز المتوازيين لناشئ الجمباز الفني للرجال 
بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة

في التربية الرياضية

إعــــــــداد

بهاء الدين عبد الفتاح السيد راضي

مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات

الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

بكلية التربية الرياضية
للبنيـن ببنهـا

إشــــــــراف

	دكتـــــور
	
	دكتــــور

	إبـراهـيم سـعـد زغـلـول مـحـمـود
	
	مـحـمـد مـرســال مـحـمـد أربــاب

	أستاذ الجمباز ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية جامعة بنها
	
	أستاذ التمرينات ووكيل كلية التربية الرياضية للبنين لشئون التعليم والطلاب جامعة المنصورة


1433 هـ /2012م

مشكلة البحث وأهميته :
     لقد تطورت رياضة الجمباز الفني للرجال علي جميع الأجهزة  (الحركات الأرضية - حصان الحلق- الحلق - طاولة القفز – المتوازيين– العقلة ) من حيث التركيب الفني ودرجات الصعوبة ولكل جهاز من الأجهزة مقاييس فنية وقانونية وطبيعه أداء خاصة ووجود كم هائل من المهارات تؤدي علي مختلف هذه الأجهزة والتي تحتاج إلي الإعداد الجيد كما تتطلب مهارات الجمباز مجهودا ُشاقاُ من قبل المدرب من حيث السند والتنبيهات الأرشادية الفنية عند أداء اللاعب المهارات الجمبازية مما تستغرق تلك الخطوات وقت وجهد كبير.
    ولقد ظهر في الآونة الأخيرة اتجاهات حديثاٌ يشير إلي أهمية تصميم أجهزة مساعدة  للأرتقاء بمستوي الأداء المهاري في الأنشطة الرياضية المختلفة ، وهذه الأجهزة تعمل علي رفع مستوي الأداء المهاري 
فلعب التقدم العلمي دورا كبيرا في الرقي والتقدم بمستوي الأداء المهاري في رياضة الجمباز وذلك باستخدام الأساليب العلمية المتطورة في طرق التعليم والتدريب
ومن خلال خبرة الباحث كمدرب وحكم جمباز فني للرجال ومشاركته في العديد من البطولات المحلية للناشئين لاحظ أن الإهتزاز أثناء الأداء من الإرتكاز على عارضتي المتوازيين للرجال يُوجة الخصم من قبل اللجنة (E) المختصة بالأداء الفني والجمالي وهذا يُعد الفيصل بين ترتيب اللاعبين وبالتالي ترتيب الفرق والأندية , كما تُعد الصعوبة بالنسبة للناشئين على جهاز المتوازيين والخوف من عدم السقوط (من أو على) الجهاز الأمر الذي يجعل تركيز اللاعب مشتت ما بين أداء الجملة الحركية و ضبط الإرتكاز على عارضتي المتوازيين حيث عامل الخوف وضعف الإعداد المهاري يصل باللاعب لعدم إتقان المهارة حيث تتعامل لجنة (D) مع ذلك بخصم القيمة الفنية للمهارة وفي هذة الحالة تكون الفرقات كبير في درجات اللاعب بالسالب.
فجهاز المتوازيين هو أحد الأجهزة الخاصة بالجمباز الفني للرجال ويحتل المركز الخامس في ترتيب الأجهزة أثناء البطولات فهو من الأجهزة المميزة التى يمكن أداء مهارات مختلفة الخصائص التكنيكية سواء من (الأرتكاز – الأرتكاز العضدي – التعلق) فهناك ثلاث نقاط أساسية تُظهر مشكلة البحث في صعوبة الأداء علي جهاز المتوازيين للرجال والتي :

· الأداء علي جهاز المتوازيين يتسم بالصعوبة وذلك لكون اللاعب يؤدي الجملة المهارية من وضع الإرتكاز معظم الجملة وهذة نقطة الصعوبة في إنجاز الواجب الحركي حيث يتطلب مجهوداٌ عضليا عصبيا كبيراٌ فيواجة اللاعب عدة مقاومات من أهمها (مقاومة الجاذبية الأرضية - مقاومة الجهاز - مقاومة وزن اللاعب نفسة ) .

·   تلاشي السقوط من علي الجهاز الأمر الذي يتطلب من اللاعب مجهوداٌ ضخماٌ حيث أرتفاع الجهاز لمرحلة تحت 8 سنوات (وهي أول مرحلة تتنافس علي هذا الجهاز) يُعد أحد عوامل الصعوبة للأداء حيث يسيطر علي اللاعب الناشئ الرهبة من السقوط وهذا لة تأثيراٌ سلبياٌ علي الأداء فعامل الخوف أحد أهم المعوقات في أنجاز الواجب المهاري .
· يعتمد الوصول للأداء الفني الصحيح علي نسبة ثقة اللاعب وهذا يعتمد علي مقدار توفير عامل الأمن واسلامة عند عملية الأعداد والتدريب 

ومن خلال الإطار المرجعى للباحث لاحظ ندرة الابحاث التي تناولت  جهاز المتوازيين تحديدا من حيث الأدوات المساعدة لهذا الجهاز.
ويُعد الجهاز المبتكر وسيلة من وسائل وأدوات التدريب المساعدة التى يمكن استخدامه بصورة مباشرة وسليمة فى تحقيق النتائج الإيجابية فى المستوى التكنيكى حسب المهارة المطلوبة ، يرفع من كفاءة عمل الجهاز العضلى بصورة متوازنة للعضلات العاملة في الأداء المهاري ،وأنه يعمل على استثارة الجهاز العصبى بشكل جيد لتحقيق الاستجابات العصبية المطلوبة للمهارة المؤداة0
أهمية البحث
· الأهمية العلمية 

· توفير الوقت والجهد في تحسين وتعليم الأداء المهاري .
· التوجيه علي أهمية استخدام الأجهزة المساعدة في مجال التدريب الرياضي .
· الأهمية التطبيقية

· إضافة جهاز جديد ومبتكر لتيسير التدريب علي جهاز المتوازيين للرجال.
· تجنب إستخدام الطرق التقليدية والمتبعة في تدريب الجمباز .

هدف البحث:

يهدف البحث إلي إدراك مدي تأثير"جهاز مساعد مقترح علي بعض مهارات الأرتكاز علي جهاز المتوازيين لناشئ الجمباز الفني للرجال " من خلال:
- تصميم جهاز مساعد وتأثيره علي مستوي أداء بعض المهارات علي جهاز المتوازيين.
          -  التعرف علي تأثير إستخدام الجهاز المساعد علي مستوي  أداء مهارتي"المرجحة الأمامية الخلفية من الأرتكاز -  المرجحة الأمامية الخلفية للوقوف علي اليدين "
فروض البحث
· يمكن تصميم جهاز مساعد مقترح لتحسين مستوي أداء بعض المهارات علي جهاز المتوازيين .
· الجهاز المساعد المقترح لة تأثير إيجابي علي مستوي "المرجحة الأمامية الخلفية من الأرتكاز -  المرجحة الأمامية الخلفية للوقوف علي اليدين "

إجراءات البحث :
المنهـــــج

       استخدم الباحث المنهج التجريبي عن طريق القياسين( القبلي   والبعدي)
عينة البحث
      أجري هذا البحث علي عينة عمدية من لاعبي تحت 8 سنوات وقوامها(6 لاعبين)من نادي طنطا الرياضي والتابع للاتحاد المصري للجمباز .

الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :

أستخدم الباحث الأجهزة والأدوات والوسائل التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث وهي :
- استمارة لتقييم المستوى البدنى والمهارى0
- استمارات لتقييم المستوى المهارى لمهارات قيد البحث
* أدوات القياس المستخدمة : 
· جهاز مانومتير (القبضة)0
· عدد (1) شريط قياس بالمتر0 
· عدد (1) كراسى بمسند للظهر0
· عدد (1) ساعة رقمية.
· عدد (1) جهاز متوازيين قانوني .
· عدد (1) جهاز متوازيين تعليمي .
· عدد (1) مكعب خشبي 10سمx10سم .
· عدد (1) كرة طبية وزن5 كيلوجرام0
إجراءات التجربة :
* القياس القبلى
    -  قام الباحث باجراء القياسات القبلية (للأختبارات البدنية) وذلك يوم الخميس 1 -12-2011م. 
· قام الباحث باجراء القياسات القبلية (لمهارات قيد البحث) في يوم الجمعة 2-12-2011م حيث أستعان الباحث بهيئة التحكيم لتقييم مستوي الأداء المهاري (قبل& بعد) تطبيق البرنامج علي اللاعبين عينة البحث وذلك للوقوف علي مقدار التحسن الذي توصلت إلية عينة البحث
* تنفيذ التجربة 
قام الباحث بتطبيق البرنامج في مرحلة ما قبل المنافسة علي عينة البحث بـواقع (12) أسبوع باستخدام الجهاز المساعد للمهارات قيد البحث، وذلك خلال الفترة من يوم السبت الموافق3/ 12/2011 م إلي يوم الأربعاء الموافق 22 / 2 / 2012 م
* القياس البعدى

بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الأساسية وذلك يوم الأربعاء الموافق 22 / 2 / 2012 م قام الباحث بتصوير اللاعبين بكاميرا فيديو للعرض علي السادة المحكمين وبإستخدام الأستمارة الخاصة بتقيم مهارات البحث 
الأسلـوب الإحصائى

تحقيقاً لأهداف البحث وفروضة قام الباحث بإستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث: 

- المتوسط الحسابى0 



- معامل الالتواء0 

- الوسيــط0 



        - اختبـار "ت"0

- الانحراف المعيارى0 

الاستخلاصات والتوصيات :

 الاستخلاصات:
فى ضوء منهج البحث والعينة المستخدمة وإستخدام الجهاز المقترح والبرنامج التدريبي بالجهاز أمكن للباحث التوصل إلى الاستخلاصات التالية :
1- البرنامج التدريبي بأستخدام الجهاز المقترح له تأثير إيجابى على المتغيرات البدنية قيد البحث بالنسبة للمجموعات العضلية التى يتطلبها الأداء المهارى لتنفيذ المهارات قيد البحث 
2- البرنامج التدريبي بأستخدام الجهاز المقترح له تأثير إيجابى على مستوى الأداء المهارى لمهارات قيد البحث وبذلك يتحقق فرض البحث0
3- البرنامج التدريبي بأستخدام الجهاز المقترح حقق أفضل إستخدام نسبى للوقت التدريبي وحقق نتائج إيجابية لصالح عينة البحث .
4- التمرينات المستخدمة داخل البرنامج تخدم الأداء الحركى للمهارات قيد البحث وكذلك تخدم الجانب البدنى الذى يُعد ركيزة أساسية لأداء المهارات قيد البحث0
5- التمرينات المشابهة باستخدام الجهاز المساعد أدت إلى تطور مستوى القوة العضلية للبطن والقوة العضلية للظهر والرجلين وخصوصا الحزام الكتفى وفي نفس مسار العمل العضلي الصحيح مما ساعد فى تطوير مستوى الأداء المهارى للمهارات .
6- تحسن عينة البحث لمهارات البحث أعتمد ذلك على أدائهم لكم أكبر من التكرارات للتدريبات الخاصة بالجهاز المقترح وذلك لكل مرحلة من المراحل الفنية للمهارات قيد البحث . 
7- تحسن عينة البحث من الجانب النفسي من زيادة الثقة بالنفس وتلاشي عامل الخوف عن طريق تقليل الضغوط علي اللاعب بأستخدام الجهاز المقترح  من رهبة السقوط.
التوصيـــات :
   فى ضوء النتائج والأستخلاصات التى توصل إليها الباحث يوصى بما يلى : 
1- أستخدام الجهاز المقترح فى تعليم وتدريب مهارات جهاز المتوازيين وخاصة مهارات المجموعة الأولي لهذا الجهاز .
2- زيادة عدد الساعات المخصصة لتدريب جهاز المتوازيين وخاصة مهارات المجموعة الأولي التي هي البنية الأساسية لهذا الجهاز.
3- تعميم استخدام الجهاز المقترح لجميع الأندية التى بها نشاط رياضة الجمباز0
4- إجراء المزيد من الدراسات حول أستخدام الجهاز المقترح فى تعليم وتدريب مهارات أخري علي جهاز المتوازيين للرجال 
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	كلية التربية الرياضية

قسمنظريات وتطبيقات  الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية
	
	


(تأثير جهاز مساعد مقترح على بعض مهارات الارتكاز على جهاز المتوازيين 
لناشئ الجمبازالفني للرجال)
	إعداد
	
	إشراف

أ.د/محمد مرسال حمد

	 بهاء الدين عبد الفتاح
	
	أ.د/ إبراهيم سعد زغلول


قام الباحث بدراسة تحت عنوان " تأثير جهاز مساعد مقترح على بعض مهارات الارتكاز على جهاز المتوازيين لناشئ الجمبازالفني للرجال " واستخدم المنهج التجريبى بواقع مجموعة تجربية واحدة، وتم اختيار عينة البحث من لاعبي تحت 8 سنوات وقوامها           ( 6 لاعبين) من نادي طنطا الرياضي والتابع للاتحاد المصري للجمباز كمجموعة تجريبية وتم تطبيق البرنامج فى الفترة من من يوم السبت الموافق3/ 12/2011 م إلي يوم الأربعاء الموافق 22 / 2 / 2012 م أهم النتائج عن : 
1- يمكن تصميم جهاز مساعد لتحسين مستوي بعض مهارات الإرتكاز علي جهاز المتوازيين للرجال "
2- الجهاز المساعد المستخدم له تأثير إيجابي علي مستوي مهارات المرجحة الأمامية الخلفية من الأرتكاز -  المرجحة الأمامية الخلفية للوقوف علي اليدين "
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